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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

Siendo las 08:00 am se da inicio a las acciones realizadas a estudiantes y actores educativos del componente 2 prevencién de consumo de sustancias psicoactivas con las acciones requeridas en la categoria 3 y canalizacién “transectorial para el cuidado” en el
marco del contrato de salud, unidos por el bienestar, dichas acciones encaminadas en la salud mental como pilar fundamental del contrato.

Centros de escucha en el marco de la “Semana de la Salud Mental”

En el marco de la Semana de la Salud Mental, se llevé a cabo un taller dirigido a los estudiantes de los grados décimo (1001, 1002, 1003 y 1004), con el objetivo de fomentar el reconocimiento, la expresion y la gestién adecuada de las emociones.

Durante la jornada se implementaron las siguientes dinamicas:

Actividad rompehielos: Esta actividad inicial tuvo como propésito generar un ambiente de confianza y participacién entre los estudiantes, permitiendo una disposicién positiva para el desarrollo del taller.

El arbol de las emociones: A través de esta dinamica, los estudiantes identificaron y expresaron las emociones que experimentan con mayor frecuencia. Se utilizé un recurso visual en forma de arbol, donde cada hoja representaba una emocién y cada
estudiante podia ubicar la suya, promoviendo asi el reconocimiento emocional colectivo.

¢Si me siento asi? ;Qué hago?: En esta actividad se abordaron estrategias de afrontamiento y autocuidado ante emociones dificiles. Se discutieron posibles acciones saludables para manejar emociones como la tristeza, la ira o la ansiedad, fomentando la
inteligencia emocional y la toma de decisiones conscientes.

La palabra dulce: Para finalizar, se realiz6 una dindmica de cierre centrada en el fortalecimiento de la autoestima y el respeto entre pares. Cada estudiante comparti6 una palabra amable o mensaje positivo dirigido a un compafiero, reforzando la empatia y
los vinculos afectivos dentro del grupo.

Conclusion:

La participaciéon de los estudiantes fue activa y receptiva en todas las actividades propuestas. El taller permitié abrir espacios de didlogo y reflexion sobre la salud mental, asi como fortalecer habilidades emocionales clave para el bienestar personal y colectivo.
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COMPROMISOS DE LA REUNION:

FECHA DE

No. ACTIVIDAD RESPONSABLE ENTREGA

NOTA 1: En caso de ser una reunién virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las plataformas de reuniones o plataformas que generen formularios.
NOTA 2: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunion.









